Dat. | Bahn | Str l/er‘ans‘raltungsor'i Art des Rennens / Rennkategorie
06. Feb Ludwigshafen Athletiktest fir U 13 und U 15
05. Apr S Bad Neuenahr 6. 4 7 9 10 12 14 24
11. Apr S Friesenheim 6. 4 7 10 12 14 16 18
17. Apr S Trier 7. 5 8 9 10 12 14 16 18 24 27 RhIP
18. Apr S Essingen 6. 4 7 10 12 14 16 18 24
25. Apr S HaRloch 6. 4 7 14 16 18 24 27
01. Mai S Offenbach 6. 4 7 10 12 14 16 18 24
02. Mai S Godllheim 7. SWM Einer Stra3e
09. Mai S Saulheim 3. 4 7 10 12 14 16 18 24 abgesagt
13. Mai S Neustadt 6. 4 7 10 12 14 16 18 24
15. Mai S Kuhardt 6. 4 7 13 16 24
16. Mai S Leimersheim 6. 4 7 10 12 14 16 18 24 27
22. Mai B Schopp 6. 6 12 14 16 18 27 S-P-C
29. Mai S Rodenbach 6. 5 12 14 16 18 27
30. Mai S Pirmasens 6. 7 12 24 27
06. Jun S Queidersbach 6. 4 7 10 12 14 16 18 24 27 S-PC
06. Jun S Biberach SDV
08. Jun S Schifferstadt 6. 4 7
12. Jun S Hatzenbihl 6. 5 10 26
13. Jun S Molsheim 6. 4 7 10 12 14 16 18 24
13. Jun S Erfurt DM U23 StraBe
13. Jun S Hatzenbihl 6. 4 7 9 11 12 14 16 18 24
19. Jun S Bad Durkheim 6. 4 7 10 12 14 16 18 24
19/20.06.2010 S Bundenthal DM Nachwuchs
20. Jun S Bundenthal 6. 4 7 16 18 24 27
25. Jun S Sangershausen DM EZF Frauen, Mdnner, U23
25. Jun S Sudpf.-Tour 4. 14 16
25. Jun S RSZ Ludwh. 6. 4 7
27. Jun S Sangershausen DM Elite Frauen, Manner
27. Jun S Unna DM EZF Junioren, Juniorinnen
27. Jun S Bolanden 6. 4 7 10 12 14 16 24
28. Jun S Duttweiler 6. 4 7
3. Jul S Neupotz 6. 4 7 10 12 14 16 18 24 abgesagt
04. Jul S Roschbach 6. 31 7 10 12 14 16 18 24
04. Jul S Nassau BZF 7. 5 8 9 10 12 14 16 18 24 27 RhIP
05. Jul S Kirrweiler 6. 4 7 12 14
10. Jul S Rissingen 7. LVMEZF
11. Jul S Gorlitz DM Senioren
11. Jul S Rheinzabern 6. 4 7 10 12 14 16 18 24 27
17. Jul S Speyer 6. 4 7 10 24
18. Jul S Lustadt 6. 4 7 10 12 14 16 18 24
25. Jul S Kandel 6. 30 9 11 12 14 16 18 24 S-P-C
25. Jul S Neuwied 6. 5 10 12 14 24 26
26. Jul S Roschbach 6. 4 7 10 12 16 18 27
01. Aug S Mehlingen 6. 4 7 10 12 14 16 18 24 27 S-PC
06. Aug S Bellheim 6. 5 14 16 18 27
08. Aug S Bellheim 3. 4 7 9 10 12 14 16 18 24
14. Aug S Stelzenberg 6.
14. Aug S Rilzheim 6. 4 7
15. Aug S Rulzheim 6. 4 7 10 12 14 16 18
20. Aug S Nirburgring 3. 26
20. Aug S Waldalgesheim 6. 5 14 27
21. Aug S Lingenfeld 6. 4 7 12 16 24 27
22. Aug S Worth 6. 4 7 9 11 12 14 16 18 24
22. Aug S Obererbach 7. 4 8 10 12 14 16 24
23. Aug S Mutterstadt 6. 4 7
28. Aug S Waldshut DM Berg
29. Aug S Zweibrilicken 6. 4 7 12 14 16 18 24 S-P-C
31. Aug S Bohl 6. 4 7
05. Sep S Bann 6. 4 7 10 12 14 16 18 22 23 S-P-C
06. Sep S Bornheim 6. 4 7 27
12. Sep S Genthin DM ZF Jugend
19. Sep S Betzdorf 6. 30 9 10 14 21
19. Sep S Linden 6. 8 10 12 14 16 18 24 27 S-PC
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